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Dla pracownikéw przedszkoli i placowek oswiatowych organizujemy
szkolenia stacjonarne oraz online, zaréwno otwarte, jak i zamkniete.

Ich tematy i program dostosowane sg do indywidualnych potrzeb placowki.
Naszym gtownym celem jest przekazywanie praktycznych umiejetnosci
oraz wspieranie wiedza i doswiadczeniem dyrektorow i nauczycieli w ich
codziennej pracy.

Specjalizujemy sie w tematach szkoleniowych m.in. z zakresu prawa,
zarzadzania oraz metodyki. Przedstawimy innowacyjne metody pracy, ktore
pomozemy wdrozy¢ w Panstwa placowce.

Naszymi prelegentami sg doswiadczeni eksperci, ktérzy na co dzien
wykorzystuja swoje umiejetnosci i wiedze w praktyce.

tel.: 728 313 284 lub 606 710 016
e-mail: bok@akademiadoskonalenia.pl

www.akademiadoskonalenia.pl
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KOMPAS JUTRA W PRZEDSZKOLU
- JAK BUDOWAC PRZESTRZEN
PRZYJAZNA ROZWOJOWI

| SAMODZIELNOSCI
NAJMLODSZYCH W SWIETLE
NOWEJ REFORMY?

Szkolenie koncentruje sie na praktycznym
wdrazaniu zatozen nowej reformy
oswiatowe] w codzienng prace przedszkola
poprzez pryzmat idei ,Kompasu Jutra”.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak zaprojektowac
przestrzen edukacyjna, ktora stymuluje
naturalng ciekawos¢ dziecka i wspiera

jego autonomie. Spotkanie umozliwi
wypracowanie konkretnych rozwigzan
utatwiajgcych adaptacje do zmian prawnych
przy jednoczesnym zachowaniu dbatosci

o dobrostan dzieci.

Dlaczego warto?

© Zdobedziesz kompetencje w zakresie aranzacji przestrzeni wspierajacej
samodzielnos¢ najmtodszych.

© Zrozumiesz kluczowe kierunki zmian w nowej reformie.

©® Nauczysz sie stosowac metody aktywizujace, ktére budujg w dzieciach poczucie
sprawstwa.

©@ Dowiesz sie, jak efektywnie wykorzystac zasoby placowki, aby stata sie ona
Jfrzecim nauczycielem” w procesie rozwoju dziecka.
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WYMAGANIA DOSTOSOWANE

DO MOZLIWOSCI - JAK UCZYC

ODPORNOSCI NA FRUSTRACJE
| GOTOWOSCI SZKOLNEJ
W NOWYM MODELU EDUKACJI.

Dlaczego warto?

Celem szkolenia jest przygotowanie kadry
pedagogicznej do wspierania rozwoju
emocjonalnego dzieci w kontekscie ich
przysztej edukacji szkolnej. Uczestnicy
poznajg skuteczne techniki budowania

u wychowankdéw odpornosci psychicznej,
ktora jest kluczowa w radzeniu sobie

z codziennymi trudnosciami i porazkami.
Zdobyta wiedza pozwoli nauczycielom
stworzy¢ w przedszkolu bezpieczne
Srodowisko, w ktorym frustracja staje sie
szansg na nauke, a nie bariera.

© Zrozumiesz psychologiczne mechanizmy gotowosci szkolnej w Swietle
wspotczesnych wyzwan edukacyjnych.

©® Dowiesz sie, jak identyfikowac progi frustracji u dzieci i jak wdrazac strategie
wzmacniajace ich wytrwatos¢ w dazeniu do celu.

© Zyskasz praktyczne kompetencje w zakresie komunikacji z dzieckiem

przezywajacym trudne emocje.

©® Nauczysz sie projektowac sytuacje edukacyjne budujgce pewnosc siebie

i samodzielnos¢.
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METODA PROJEKTOW
BADAWCZYCH W PRZEDSZKOLU
W SWIETLE NOWEJ PODSTAWY
PROGRAMOWEJ. JAK ROZWIJAC
MYSLENIE NAUKOWE

| SPRAWCZOSC DZIECKA?

Szkolenie koncentruje sie na praktycznym
zastosowaniu metody projektow jako
narzedzia realizujgcego zatozenia nowej
podstawy programowej w zakresie
budowania kompetencji badawczych

u dzieci. Dowiesz sie, jak przeksztatcac
naturalng ciekawos¢ przedszkolakow

w ustrukturyzowany proces odkrywania
Swiata i wyciggania wnioskow. Dowiesz
sie jak przejsc¢ z roli podajacego wiedze do
roli facylitatora, ktory wspiera autonomie
i sprawstwo matego odkrywecy.

Dlaczego warto?

© Zdobedziesz praktyczne kompetencje w planowaniu i realizowaniu
wielotygodniowych projektow badawczych dostosowanych do wieku dziecka.

© Zrozumiesz, w jaki sposéb stymulowac myslenie krytyczne i naukowe
u najmtodszych, co jest kluczowym elementem przygotowania do dalszych etapow
edukacji.

©@ Dowiesz sie, jak dokumentowac proces badawczy, aby stat sie on czytelnym
dowodem rozwoju dziecka oraz inspiracjg dla rodzicow i spotecznosci
przedszkolnej.
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WCZESNA WIELOSPECJALISTYCZNA
OCENA FUNKCJONOWANIA
DZIECKA - JAK TRAFNIE
DIAGNOZOWAC DEFICYTY

| POTENCJAL W SRODOWISKU
PRZEDSZKOLNYM

Szkolenie ma na celu podniesienie
kompetencji zespotu pedagogicznego

w zakresie rzetelnej diagnozy funkcjonalnej
dziecka. Gtéwnym atutem spotkania jest
jego praktyczny charakter, oparty na analizie
i ¢wiczeniach dotyczacych konkretnych
przypadkow dzieci uczeszczajacych do
Panstwa placowki. Uczestnicy wspolnie
wypracujg optymalne Sciezki wsparcia, co
pozwoli na natychmiastowe wdrozenie
whnioskow do codziennej pracy.

Dlaczego warto?

©® Usystematyzujesz wiedze na temat narzedzi diagnostycznych dostepnych
w warunkach przedszkolnych.

©@ Dowiesz sie, jak obiektywnie oceniac¢ deficyty rozwojowe, nie tracac z oczu
potencjatu dziecka, ktory jest kluczem do skutecznej terapii.

©® Zyskasz umiejetnos¢ wielospecjalistycznego spojrzenia na rozwoj podopiecznego.

©@ Nauczysz sie, jak efektywnie komunikowac wyniki diagnozy rodzicom, budujac
z nimi relacje opartg na wspotpracy.
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
W PRZEDSZKOLU

Szkolenie dotyczy wspotczesnych
zagrozen, takich jak uzaleznienie od
ekranow, stodyczy czy nawykow. Uczy, jak
wzmacnia¢ odpornosc¢ psychiczng dzieci

poprzez codzienne dziatania wychowawcze.

Uwzglednia rowniez role nauczyciela

W rozpoznawaniu niepokojacych sygnatow
oraz znaczenie wspotpracy z rodzicami

w budowaniu bezpiecznego, wspierajacego
Srodowiska.

Dlaczego warto?

©

@
©
@

Poznasz wspotczesne uzaleznienia wsrod dzieci w wieku przedszkolnym.

Zrozumiesz role przedszkola w profilaktyce uzaleznien.

Odkryjesz srodowisko wspierajace zdrowy rozwoj i bezpieczenstwo emocjonalne.

/dobedziesz wiedze o budowaniu odpornosci psychicznej przedszkolaka jako
formie profilaktyki.

Nauczysz sie, jak rozpoznawac wczesne sygnaty niepokojacych zachowan
u najmtodszych.

Rozwiniesz umiejetnosc¢ wspotpracy z rodzicami i opiekunami.
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PROFILAKTYKA PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ W PRZEDSZKOLU

Podczas szkolenia omowione zostang
przypadki przemocy spotykane

w srodowisku przedszkolnym: przemoc
fizyczna, stowna, emocjonalna i wykluczenie.
Zostanie zwrocona szczegdlna uwaga

na przyktadowe dziatania, ktore bedg
sprzyjac¢ oddziatywaniom profilaktycznym

w zakresie przemocy rowiesniczej.

Dlaczego warto?
©® Przemoc rowiesnicza jest coraz czesciej spotykanym zjawiskiem.
©@ Zrozumiesz roznice miedzy naturalnym konfliktem a zachowaniem przemocowym.

©® Dowiesz sie, dlaczego agresja i przemoc réznig sie w zaleznosci od wieku

rozwojowego.

© Poznasz sposoby i dziatania, ktore pomogg skutecznie reagowac na przejawy
przemocy w srodowisku przedszkolnym.

© Otrzymasz wskazowki, jak komunikowac sie w trudnych sytuacjach i dziatac
wspolnie z rodzicami.
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PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU
ZYCIA - KSZTALTOWANIE POSTAW
| ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH

W obliczu narastajgcych probleméw
zdrowotnych wsrdd przedszkolakow
inspirujemy i wspieramy placéwki
przedszkolne w budowaniu postaw
prozdrowotnych wsréd dzieci oraz tworzeniu
przyjaznego, wspierajagcego srodowiska
sprzyjajacego dobremu samopoczuciu

i rozwojowi przedszkolakow.

Dlaczego warto?

©@ Dowiesz sie, czym jest edukacja prozdrowotna i jakie ma cele w pracy
z najmtodszymi.

© Poznasz role nauczyciela w promowaniu zdrowego stylu zycia i jego wptyw
na rozwoj przedszkolaka.

Nauczysz sie ksztattowac zdrowe nawyki wsrdod najmtodszych.
© Otrzymasz przyktady dziatan i inicjatyw promujacych zdrowie.

© Zapoznasz sie z metodami wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem przedszkolnym
w celu wspolnego promowania zdrowego stylu zycia.
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ROZWIJANIE SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ | NAWYKU
AKTYWNOSCI RUCHOWE)J

Dlaczego warto?

Ruch jest stymulatorem rozwoju. Zapewnia
nam dobrag forme fizyczng i psychiczna,
ktora znacznie podnosi samoocene

i wydolnos¢ organizmu. To niezbedny
element zdrowego stylu zycia na kazdym
jego etapie. Poprawia nastroj i zdolnosci
uczenia sie, zwieksza sprawnos¢ mozgu,
redukuje stres. Sprawnosc¢ fizyczna sprawia,
ze czujemy sie szczesliwsi. Produkcja
endorfin sprzyja osigganiu zamierzonych
celow i zwieksza chec ciggtego poznawania
Swiata, a w zyciu dorostym dziata
przeciwstarzeniowo, poniewaz poprawia
wydolnosc organizmu i tagodzi wszelkie
negatywne emocje.

©® Zdefiniujesz, czym jest ruch i jaki ma wptyw na sprawnosc fizyczng mtodego

cztowieka.

© ® ® ©®

przedszkolnym.

Poznasz co najmniej 15 powodow, dla ktorych warto uprawiac sport.
Dowiesz sie, jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na ogdlny dobrostan dzieci.
Nakreslisz role nauczyciela w promowaniu zdrowego stylu zycia.

Uporzadkujesz praktyczne metody i inicjatywy promujgce zdrowie w srodowisku

©@ Dowiesz sie, jak rozpoznawac sytuacje zagrozenia zdrowia i jak odpowiednio

reagowac.

8 | www.akademiadoskonalenia.pl


https://platformamm.pl/courses/55/rozwijanie-sprawnosci-fizycznej-i-nawyku-aktywnosci-ruchowej

111l AKADEMIA

«K«

NODN

KSZTAETOWANIE POSTAW
OBYWATELSKICH

Czym sg wartosci w zyciu cztowieka i do
czego sg nam potrzebne? W zabieganiu,
braku czasu nie zastanawiamy sie

nad tym waznym obszarem i jego rolg

w naszym zyciu. Wartosci obejmuja

i normuja wszystkie wymiary zycia.
Powinny wyznaczac nasze postawy
wobec innych ludzi i obszarow dziatania,
a tym samym tworzyc¢ nasze jestestwo
w blizszym i dalszym srodowisku. | pytanie
najwazniejsze: czy tak naprawde jest

to mozliwe w dzisiejszej rzeczywistosci
mtodego cztowieka? Co my, jako dorosli,
mozemy z tym zrobic¢?

Dlaczego warto?
©@ Przypomnisz sobie, czym sg wartosci w zyciu cztowieka.
© Dowiesz sie, czym jest aktywne obywatelstwo oraz jak wptywa na spoteczenstwo.

© Poznasz, jaka jest rola przedszkola w wychowaniu swiadomych i zaangazowanych
obywateli.

© Zdobedziesz wiedze z obszaru metod i strategii, ktérg mozna wykorzystac
w edukacji, aby rozwijac¢ postawy obywatelskie wsrod dzieci.

www.akademiadoskonalenia.pl
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ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI
| MLODZIEZY

Celem szkolenia jest rozwijanie wiedzy
na temat regulacji emocjonalnej

dzieci i mtodziezy oraz ksztattowanie
kompetencji rownowagi emocjonalnej.
Szkolenie rozwija temat wyzwan
rozwojowych poszczegdlnych
poziomow wiekowych, a takze doskonali
ksztattowanie wiedzy na temat postaw
dorostych wzmacniajacych zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy.

Dlaczego warto?

©® Odkryjesz, na czym polega inteligencja emocjonalna.

©@ Dowiesz sie, w jaki sposob regulowac nastroje dzieci i mtodziezy.
©® Poznasz zasady ksztattowania réwnowagi emocjonalne;.
@

Zdobedziesz wiedze o potrzebach emocjonalno-spotecznych na poszczegolnych
poziomach rozwojowych dzieci i mtodziezy.

©® Dowiesz sie, jakie postawy dorostych mogg wspierac¢ zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy.
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NAUCZYCIEL WOBEC NOWYCH
ZAGROZEN CYFROWYCH -
BEZPIECZNE KORZYSTANIE

Z ZASOBOW INTERNETU

Celem szkolenia jest przedstawienie
rodzajow zagrozen cyfrowych, a takze
zaprezentowanie przyktadow planu
zapewnienia bezpieczenstwa cyfrowego
oraz procedur reagowania w przypadku
zagrozenia bezpieczenstwa cyfrowego.
Szkolenie przedstawia prawne,
psychologiczne, wychowawcze aspekty
cyberprzemocy oraz wskazuje metody
pracy w zwigzku z wykryciem zjawiska
cyberprzemocy.

Dlaczego warto?
© Poznasz najnowsze zagrozenia cyfrowe.
©® Dowiesz sie, jak reagowac na zjawisko cyberprzemocy oraz jak chronic jej ofiary.

© Nauczysz sie rozpoznawac niepokojace zdarzenia zwigzane z bezpieczenstwem
W sieci oraz interweniowac we wspotpracy z rodzicami.

© Nabedziesz wiedze dotyczaca prawnych aspektow cyberprzemocy.

© Poznasz zasady bezpiecznego korzystania z zasobow sieci.
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KSZTAETOWANIE KOMPETENCJI
CYFROWYCH UCZNIOW

Rozwijanie kompetencji cyfrowych

dzieci to obszar uwzgledniajacy

umiejetnosc¢ swiadomego i bezpiecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w realizacji podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego.
Cyfryzacja narzedzi stosowanych w procesie
nauczania jest doskonata metoda rozwijania
kompetencji dziecka.

Dlaczego warto?
©@ Poznasz najwazniejsze kompetencje cyfrowe.

© Dowiesz sie, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystac¢ z zasobow internetowych
wykorzystywanych w edukacji.

© Poznasz metody planowania, monitorowania i ewaluacji dziatan ukierunkowanych

na rozwijanie kompetencji uczniow.
©® Dowiesz sie, jak stosowac w praktyce narzedzia utatwiajace rozwijanie kompetencji.

© Zdobedziesz wiedze z obszaru bezpieczenstwa w internecie.
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Dlaczego warto?
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HIGIENA CYFROWA -
CYBERBEZPIECZENSTWO

| SELEKCJONOWANIE DANYCH
Z INTERNETU

Wykorzystywanie technologii cyfrowych
jest nieuniknione w procesie edukacji. Wiele
tresci niezbednych do rozwijania uzdolnien

i zainteresowan dziecka jest dostepnych

w sieci. Komunikatory, fora internetowe
oraz portale spotecznosciowe sg tez
naturalnymi kanatami komunikacji miedzy
dziec¢mi. Przestrzen internetowa, poza
nieocenionymi korzysciami, wigze sie jednak
réwniez z zagrozeniami mogacymi uderzac
w bezpieczenstwo dzieci.

©® Poznasz najnowsze zagrozenia cyfrowe w przedszkolach.

©@ Dowiesz sie, jak reagowac na zjawisko cyberprzemocy oraz jak chronic jej ofiary.

©® Nauczysz sie rozpoznawac niepokojace zdarzenia zwigzane z bezpieczenstwem
W sieci oraz poznasz sposoby interwencji.

Poznasz zasady bezpiecznego korzystania z zasobow sieci.

© Zdobedziesz umiejetnos¢ selekcjonowania danych pozyskanych w internecie.
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ZASOBY CYFROWE W EDUKACJI -
JAK POPRAWNIE WYKORZYSTYWAC
BOGACTWO TRESCI
INTERNETOWYCH

Popularnosc¢ wykorzystania zasobow
cyfrowych w edukacji rosnie z kazdym
rokiem, dlatego tez niezwykle istotne

jest, aby nauczyciele swiadomie

czerpali z bogactwa internetu i dobierali
wartosciowe materiaty w celu podnoszenia
jakosci nauczania. Przenikanie sie Swiata
cyfrowego z analogowym to nieodtgczny
element wspotczesnego przedszkola

i szkoty. Szkolenie ma za zadanie przekazac
wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie
stosowania technologii cyfrowych podczas
zajec edukacyjnych.

Dlaczego warto?

©@ Dowiesz sie, jak poszerzy¢ swoj warsztat pracy o wspotczesne narzedzia i zasoby
cyfrowe.

© Poznasz przydatne strony, aplikacje i programy edukacyjne.

© Usystematyzujesz wiedze dotyczaca praw autorskich w odniesieniu do materiatow
internetowych.

© Nauczysz sie krytycznie podchodzi¢ do tresci publikowanych w internecie, aby
przekazywac rzetelng wiedze dzieciom.
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WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA - METODY
| FORMY WSPOEPRACY Z RODZINA

Objecie dziecka z niepetnosprawnoscia
zajeciami specjalistycznymi z zakresu
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR)
daje mu szanse na pobudzenie rozwoju
psychoruchowego i lepsze funkcjonowanie
spoteczne. Wazne jest, aby rozpowszechnic
realizacje tej formy pomocy dla
najmtodszych jak najblizej ich miejsca
zamieszkania.

Dlaczego warto?

©@ Poznasz regulacje prawne dotyczace organizacji WWR.

©® Zapoznasz sie z zasadami WWR i sposobem ich realizacji.

© Zyskasz informacje, jak prowadzi¢ dokumentacje zwigzang z tym zagadnieniem.
)

Otrzymasz praktyczne wskazowki i wiedze na temat rozwigzan mozliwych do
zastosowania.
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PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
W PRZEDSZKOLU

Celem szkolenia jest poznanie regulacji
prawnych dotyczacych udzielania pierwszej
pomocy, poznanie zasad organizacji
pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia oraz zdobycie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy na miare
witasnych mozliwosci.

Dlaczego warto?
Podczas szkolenia omawiane sg nastepujgce zagadnienia:

© prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy, w tym regulacje dotyczace szkolen
pracownikow placowek edukacyjnych,

©® wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia,

®©

podstawowe zasady organizacji pierwszej pomocy wedtug standardéw Europejskiej
Rady Resuscytacji,

bezpieczenstwo ratownika,
wezwanie pomocy,
ocena stanu poszkodowanego,

pozycja boczna ustalona,

© ® ® ® ©

resuscytacja kragzeniowo-oddechowa: zasady postepowania w przypadku dziecka
I dorostego,

©® postepowanie w stanach zagrozenia zycia i stanach nagtych: zawat, udar,
zadtawienie, zakrztuszenie, cukrzyca, astma, epilepsja, krwotoki, reakcje alergiczne,
utrata przytomnosci,

©@ urazy mechaniczne.
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PROJEKT EDUKACYJNY
W PRAKTYCE PRZEDSZKOLNEJ

Projekt edukacyjny, niestusznie kojarzony
tylko ze szkota, i to ponadpodstawowa,

to doskonata metoda, ktora nie tylko
aktywizuje dzieci, lecz takze pozwala
nauczycielowi na dostosowanie tempa pracy
i trudnosci zadan do indywidualnych potrzeb
przedszkolakow. Dodatkowo integruje
wiedze z roznych dziedzin, buduje u dzieci
catosciowy obraz swiata oraz pozwala

na nabywanie kompetencji kluczowych.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

@

© ® ® ©®

czym jest projekt edukacyjny i dlaczego warto go stosowac w przedszkolu i szkole,
cechy dobrego projektu edukacyjnego,

kto, co, dlaczego, gdzie, kiedy, jak? - czyli jak konstruowac projekty edukacyjne,
etapy projektu, czyli jak przygotowac i zorganizowac projekt w osmiu krokach,

praktyczne przyktady do zastosowania w grupach przedszkolnych i klasie szkolnej.
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ROZWIJANIE U UCZNIOW

| WYCHOWANKOW EMPATII

| WRAZLIWOSCI NA POTRZEBY
INNYCH

Wspieranie dobrostanu dzieci i ich zdrowia
psychicznego to jedno z podstawowych
zadan osoby dorostej. Rozwijanie empatii

i wrazliwosci na potrzeby innych stanowi
odpowiedz na potrzebe wzmacniania
kondycji psychicznej mtodego cztowieka

z uwzglednieniem strategii wspierajacych
jego rozwaj. Jak ksztattowac dzisiejsza
mtodziez humanistycznie, zyjac w globalnej
rzeczywistosci? Otrzymajg Panstwo
propozycje dziatan stuzgcych rozwijaniu
wrazliwosci mtodego cztowieka we
wspotczesnym swiecie.

Dlaczego warto?

© Zrozumiesz pojecia: empatia, nietolerancja, stereotypy.

©® Dowiesz sie, jak uczniowie mogg nabywac¢ umiejetnosci wczuwania sie w stany
emocjonalne i sytuacje innych ludzi.

©@ Nauczysz sie, jak doskonali¢ u dzieci umiejetnosc dostrzegania pozytywnych cech
u innych.

© Poznasz sposoby na integrowanie grupy przedszkolnej.

© Przekonasz sie, jak budowac u dzieci sSwiadomos¢ witasnych uczuc.
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111l AKADEMIA
DOSKONALENIA
NODN

JAK WSPIERAC NAJMLODSZE DZIECI
W RADZENIU SOBIE Z EMOCJAMI?

Szkolenie omawia szczegdtowo
zagadnienie, jak radzi¢ sobie ze smutkiem,
ztoscig i lekiem przedszkolakow. Jak
wspierac dzieci w ich przezywaniu?

Na czym tak naprawde polega akceptacja
emocji i uczuc¢? Oprocz tego daje
konkretne narzedzia, jak uczy¢ dzieci
rozpoznawania emocji i zarzadzania nimi
oraz pomaga zrozumiec, jakie komunikaty

czy strategie mogg nam w tym pomaoc.

Dlaczego warto?

©
@

Przypomnisz sobie podstawowe emocje i dowiesz sie, czym rozniag sie od uczuc.
Dowiesz sie, dlaczego emocje sg wazne i czego dzieki nim uczg sie dzieci.

Poznasz sposoby na to, aby wspiera¢ dzieci w poznawaniu wtasnych uczuc
i emocji oraz jak odpowiednio nimi zarzadzac¢ - otrzymasz przyktady ¢wiczen do
natychmiastowego wykorzystania w praktyce szkolnej i przedszkolne;.

Upewnisz sie, ze najwiekszym sprzymierzencem nauczyciela w procesie edukacji
jest radosc wynikajgca ze wspolnej zabawy.

Poznasz trzy wazne kroki, ktore pomoga Ci zaakceptowad ztos¢ (dzieci i wtasng)
jako petnoprawne i potrzebne uczucie.

Poznasz analogie mdzgu na dtoni oraz sposoby, jak uczy¢ przedszkolaki i wspierac
uczniow w nabywaniu kompetencji w zakresie sposobow wyrazania ztosci, ktore sg
korzystne spotecznie.

Zrozumiesz, czym rozni sie strach od leku i dowiesz sie, w jaki sposéb pracowac
z dzieckiem, ktore sie boi.

Poznasz siedem sposobow na oswajanie leku w klasie
I grupie przedszkolnej.
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DOSKONALENIA
NODN

SZTUCZNA INTELIGENCJA
W EDUKACIJI - PRZYKtADY
| NARZEDZIA

Szkolenie omawia zagadnienie, jak
wykorzystac potencjat sztucznej inteligencji
do ulepszenia procesu nauczania

i dostosowania go do indywidualnych
potrzeb uczniow. Przedstawia praktyczne
przyktady zastosowania narzedzi Al
dostepne dla nauczycieli oraz korzysci
wynikajgce z wprowadzenia tej technologii
do szkot i przedszkoli.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:
©® wprowadzenie do sztucznej inteligencji,

@ ChatGPT,

© najciekawsze narzedzia Al dla nauczycieli,

@

etyka i bezpieczenstwo Al w edukacji.
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AKADEMIA

NODN

TWORZENIE PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-
-PROFILAKTYCZNEGO

Dlaczego warto?

@

®

Placowka oswiatowa jest instytucja,

do ktorej zadan nalezg wspieranie,
wychowanie i realizacja dziatan
profilaktycznych majgcych na celu
zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy.
Szeroko rozumiana edukacja powinna
wptywac pozytywnie i stymulujaco

na rozwoj psychofizyczny podopiecznych.
Szkolenie pozwoli nauczycielom zyskac
narzedzia do efektywnej pracy przy
jednoczesnym uwzglednieniu programu
nauczania i wymagan podstawy

programowe;.

DOSKONALENIA

Ugruntujesz wiedze dotyczacg podstaw prawnych w zakresie tworzenia programu

I przeprowadzania diagnozy potrzeb.

Poznasz zakres mozliwych do realizacji dziatanh wychowawczych i profilaktycznych

oraz strukture oddziatywan.

Usystematyzujesz wiedze na temat obszarow rozwoju intelektualnego,
spotecznego, fizycznego i emocjonalnego.

Dowiesz sie, jakie sg czynniki zwiekszajace skutecznosc dziatania nauczycieli.

Zyskasz praktyczne wskazowki dotyczace wdrazania, monitoringu i ewaluacji

programu.

www.akademiadoskonalenia.pl
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NODN

DIAGNOZOWANIE POTRZEB
ROZWOJOWYCH DZIECI

Weczesna diagnoza potrzeb rozwojowych
daje realng mozliwosc¢ wykorzystania
potencjatu dziecka w procesie edukacji
poprzez dobor wtasciwych metod pracy.
Szkolenie przedstawia ogolne zatozenia
diagnozy, zapoznaje z mozliwymi
narzedziami oraz procedurami ze
szczegblnym uwzglednieniem praktycznego
podejscia do tematu.

Dlaczego warto?

© Ugruntujesz wiedze dotyczaca rzetelnej diagnozy potrzeb rozwojowych.
©@ Poznasz narzedzia diagnostyczne dla dzieci i mtodziezy.

©@ Dowiesz sie, jakie sg standardy i wytyczne dotyczace diagnozowania.

© Zyskasz praktyczne wskazowki w zakresie implementacji roznorodnych narzedzi.
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OD KOMUNIKACIJI DO EDUKACII -
PRACA Z UCZNIEM
Z DOSWIADCZENIEM MIGRACYJNYM

Znaczacg role w niesieniu pomocy
migrantom i uchodzcom powinny odgrywac
placowki oswiatowe. Podnoszenie poziomu
zrozumienia dla réznic oraz poszanowanie
godnosci ludzkiej i praw cztowieka powinny
by¢ priorytetem w edukacji.

Dlaczego warto?
© Zdobedziesz wiedze na temat wyzwan edukacji wielokulturowe;.
© Poznasz platformy do nauki zdalne;.

© Przedstawiona zostanie metodyka nauczania w grupie wielokulturowej oraz
zagadnienia zwigzane z dostosowaniem materiatow edukacyjnych.

©® Poznasz narzedzia wspierajagce komunikacje i edukacje dzieci z doswiadczeniem
migracyjnym.
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GRY | ZABAWY MATEMATYCZNE
W PRZEDSZKOLU

W jaki sposob przygotowac dzieci do nauki
matematyki, jak odpowiednio wprowadzic¢ je
w swiat liczb, by tatwo byto im przechodzic¢

i poznawac kolejne procesy oraz stosowac je
w codziennym zyciu? Czym jest rozwijanie
poje¢ matematycznych metoda E. Gruszczyk-
-Kolczynskiej? Jak ksztattowac pojecia
poprzez doswiadczenia? | wreszcie: z jakich
metod korzystac i jakie srodki dydaktyczne
stosowac?

Dlaczego warto?

©® Poznasz metode E. Gruszczyk-Kolczynskiej stymulujgcg uzdolnienia matematyczne
dzieci.

© Przecwiczysz praktycznie 12 kregdw tematycznych wykorzystywanych w metodzie.

© Poznasz inne metody do wykorzystania w nauce matematyki w przedszkolu.
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KODOWANIE DLA NAJMtODSZYCH

Celami szkolenia sg rozwijanie umiejetnosci
myslenia logicznego i analitycznego,
poznanie zasad przygotowania pomocy
dydaktycznych przydatnych do nauki
programowania, zaznajomienie sie

Z narzedziami wspomagajacymi rozwoj
dziecka w wielu obszarach oraz zdobycie
wiedzy na temat narzedzi online i offline
sprzyjajacych nauce kodowania.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

©@ metodologia wprowadzania kodu,

©® praktyczne zabawy z wykorzystaniem budowania algorytmow,
© narzedzia do wykorzystania podczas zabawy w wersji online,

©® znane i lubiane gry oparte na kodowaniu.
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WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZE)
ROLI RODZINY PRZEZ PLACOWKE
OSWIATOWA

W okresie nauki w dziecku ksztattuja sie
postawy niezbedne do dalszego rozwoju
indywidualnego i spotecznego: uczciwosc,
odpowiedzialnos¢, poczucie wtasnej wartosci,
szacunek dla innych ludzi czy ciekawos¢
poznawcza. Dla rozwoju spotecznego
kluczowe jest ksztattowanie postawy
obywatelskiej oraz szacunku dla réznych
tradycji i kultur. Placowki edukacyjne nie
powinny jedynie uczyc¢, wychowywac.
Realizowanie zadar odwotujgcych sie do
Swiata wartosci oraz ewaluacja tych dziatan
pozwalaja wzmocni¢ wychowawcza role
rodziny.

Dlaczego warto?
©® Poznasz najnowsze zagrozenia wychowawcze oraz sposoby reagowania na nie.

©@ Dowiesz sie, jak realizowac program wychowawczo-profilaktyczny w codziennej
pracy pedagogicznej.

©® Dowiesz sie, jak wspotpracowac z rodzicami w przypadku trudnych sytuacji
wychowawczych.

©@ Nauczysz sie, jak rozwijac¢ wyjatkowe uzdolnienia dziecka, angazujac je
w pozalekcyjng dziatalnosc przedszkola.
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ZROZUMIEC, BY POMAGAC
- PRACA Z DZIECMI O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Rozpoznanie wczesnych dysharmonii
rozwojowych i wdrozenie adekwatnych form
pomocy oraz wsparcia dajg dziecku szanse
na wyrownanie deficytéw i przygotowanie
do podjecia nauki w szkole. To bardzo wazne
zadanie spoczywajace na nauczycielach

i specjalistach w przedszkolu, podnoszace
jakos¢ wsparcia udzielanego dzieciom.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

©® najczescie] wystepujace zaburzenia i dysharmonie u dzieci w wieku przedszkolnym,
©@ formy wsparcia - w tym na podstawie wydawanych opinii i orzeczen,

©® podstawowe informacje dotyczace organizacji ksztatcenia specjalnego, pomocy

psychologiczno-pedagogicznej i wczesnego wspomagania rozwoju dziecka -
regulacje prawne,

© zrozumiec, by pomagac - zasady pracy z dziecmi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.
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PRAWA AUTORSKIE W EDUKACIJI

Szkolenie skierowane jest do osob, ktore
zgodnie z przepisami prawa chcg korzystac
Z przystugujacych im praw do autorskich
utworow, a przede wszystkim do osob, ktore
w swojej dziatalnosci wykorzystujg prace,
utwory, dzieta innych osab.

Dlaczego warto?
Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

© co to sg prawa autorskie — osobiste prawa autorskie oraz majatkowe prawa
autorskie,

© co podlega prawom autorskim, jakie utwory sg chronione prawem autorskim,
a jakie utwory nie sg nim objete,

uzycie dzieta chronionego prawem autorskim bez naruszania tego prawa,
prawo cytatu, plagiat,

kiedy naruszamy prawa autorskie,

internet a prawa autorskie,

przeniesienie praw autorskich,

sankcje cywilne i sankcje karne,

© ® ® ® ® O ©

patent, znak towarowy, ochrona prywatnosci - czym sie réznig od prawa
autorskiego.
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ODPOWIEDZIALNOSC PRZEDSZKOLA
ZA BEZPIECZENSTWO DZIECI

Bezpieczenstwo dziecka w przedszkolu
jest szerokim pojeciem. Obejmuje wiele
obszaréw, w tym: stan techniczny budynku
I jego otoczenia, przepisy wewnetrzne

i ich znajomos¢ wsrod nauczycieli, dzieci

i rodzicow, klimat spoteczny, a takze
roznorodne programy i zajecia adresowane
do poszczegdlnych grup przedszkolnych.
Wazne jest identyfikowanie zaréwno
zagrozen, sposobow przeciwdziatania, jak

i zasobow umozliwiajgcych prowadzenie
efektywnych dziatan dydaktycznych,
wychowawczych i profilaktycznych.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

®

odpowiedzialnosc¢ przedszkola za bezpieczenstwo dzieci — aspekty prawne,
niezbedna dokumentacja,

diagnozowanie zagrozen,

upowszechnianie wsrod dzieci wiedzy i zasad dotyczacych bezpieczenstwa oraz
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen,

opracowanie procedur reagowania i ich wdrazanie (procedury powszechne
i kryzysowe),

dziatania profilaktyczne, wychowawcze oraz interwencja w sytuacjach
kryzysowych,

konstruktywne reagowanie na niebezpieczne zachowania dzieci z uwzglednieniem
etapow rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym,

intensyfikacja wspotpracy z rodzicami w zakresie dziatan na rzecz bezpiecznego
rozwoju dziecka.
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UCZYMY SIE SWIATA ZMYStAMI,
CZYLI O INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Rozw0j integracji sensorycznej ma wptyw
na proces uczenia sie, rozwoj spoteczny,
funkcjonowanie w grupie, poczucie wtasnej
wartosci, samoocene. Zaburzenia integracji
sensorycznej rzutujg na funkcjonowanie
nie tylko w okresie przedszkolnym, lecz
takze w dorostym zyciu. Wspieranie
dziecka wspomaga sprawnosc¢ w zakresie
duzej i matej motoryki, koncentracje
uwagi, zdolnosci wzrokowe i stuchowe,
poprawia funkcjonowanie emocjonalne,
samoswiadomosc | samoocene.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

©

© ® ® ©

Q)

30

procesy poznawcze: spostrzeganie, uwaga, pamiec, myslenie, uczenie sie,

teoria rozwoju zmystoéw - rola w rozwoju cztowieka,

zwigzek pomiedzy koncepcjg wielozmystowego poznawania Swiata a rozwojem dziecka,
integracja wrazen zmystowych, aby mogty by¢ uzyte w celowym dziataniu,

uktady odbierajgce i analizujace informacje zwigzane z ciatem: uktad
przedsionkowy, uktad proprioceptywny, uktad dotykowy,

potaczenia miedzy odruchami a uktadami sensorycznymi,

powigzanie procesow poznawczych z dziataniem, podatnosc na bodzZce zewnetrzne
bedace gtéwnym czynnikiem ukierunkowujacym myslenie, ksztattujace jezyk,

spostrzeganie (wzrokowe, stuchowe, dotykowe - kinetyczne, wechowe,
smakowe) jako aktywny proces polegajacy na interpretacji danych zmystowych
z wykorzystaniem wczesniej nabytej wiedzy,

zaburzenia funkcji poznawczych,

¢wiczenia i zabawy rozbudzajgce zmysty.
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KOMPETENCJE KLUCZOWE
W PRZEDSZKOLU

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sob,
ktore chcg prowadzic proces ksztattowania
kompetencji kluczowych rozumianych jako
wspieranie rozwoju osobistego i wtaczanie
W zycie spoteczne. Jego instytucjonalnym
poczatkiem jest uczestnictwo dziecka

w roznych formach edukacji przedszkolnej,
ujmowane jako dynamiczna kombinacja
wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktére maty
przedszkolak bedzie rozwijac przez cate
Zycie.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

©® czynniki warunkujgce rozwoj kompetencji kluczowych dzieci w wieku
przedszkolnym,

czynniki hamujgce rozwoj tych kompetencji i sposoby ich przezwyciezania,

© znaczenie ksztattowania kompetencji kluczowych dla rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym,

kompetencje rozumiane jako wiedza, umiejetnosci i postawy,
©® profil kompetencyjny dziecka w wieku przedszkolnym,

©® nauczyciel wychowania przedszkolnego jako jeden z kluczowych czynnikéw
wptywajacych na rozwoj kompetencji dzieci - profil kompetencyjny nauczyciela,

© kierunki pracy przedszkola zwigzane z rozwijaniem kompetencji kluczowych dzieci,

© priorytety w obszarze rozwoju kompetencji kluczowych dzieci w wieku
przedszkolnym,

© jak integrowac prace nauczycieli wokot kompetendji,

©@ holistyczne podejscie do rozwijania kompetencji
kluczowych.
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INNOWACJE PEDAGOGICZNE
W PRZEDSZKOLU

Szkolenie przeznaczone jest dla osob,
ktore chcg dowiedziec sie, jak skutecznie
zaplanowac, wdrazac, dokumentowac
innowacje, eksperymenty pedagogiczne,
opracowywac i wdraza¢ metody pracy
wspierajace rozwoj dziecka, maksymalizowac
jego zaangazowanie, pobudzac ciekawosc
poznawczg, monitorowac i przeprowadzac
autoewaluacje innowacyjnych dziatan,
aktywizowac do wspotpracy srodowisko
lokalne.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

czym sg innowacje i eksperymenty pedagogiczne,

diagnozowanie placowki i potrzeb rozwojowych dziecka,

podstawy prawne w zakresie wdrazania innowacji w przedszkolu,

posta¢ nauczyciela jako innowatora,

opracowanie innowacji (formutowanie celéw, metody, harmonogram itd.),
metody dokumentowania i narzedzia analityczne,

monitorowanie i okresowa ocena efektow dziatan,

przeprowadzenie autoewaluacji oraz formutowanie rekomendacji do dalszej pracy,

© ® ® ® ® O©® © © ©

mozliwe trudnosci i ograniczenia oraz sposoby
radzenia sobie z nimi.
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STRES | WYPALENIE ZAWODOWE
NAUCZYCIELI

Praca w przedszkolu bywa niezwykle
wymagajaca, a hauczyciele sg narazeni

na tzw. wypalenie zawodowe. Podczas
szkolenia uczestnicy zdobedag kompetencje

i wiedze z obszaru strategii radzenia sobie ze
stresem i profilaktyki tego zjawiska.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

®

© ® ® ©®

rozwijanie wiedzy na temat biochemicznych funkcji stresu i emocji,
ksztattowanie umiejetnosci uruchamiania czynnikéw chronigcych,
rozwijanie wiedzy na temat strategii radzenia sobie ze stresem,
rozwijanie kompetencji osobistych w postawach asertywnych,

ksztattowanie umiejetnosci myslenia pozytywnego.
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INTELIGENCJE WIELORAKIE
- KONCEPCJA | CWICZENIA

Szkolenie omawia dynamike

i wieloptaszczyznowosc¢ inteligencji

wedtug Howarda Gardnera. Przedstawia
rodzaje inteligencji, ktore u kazdego
cztowieka sg rozwiniete w réznym

stopniu. W trakcie rozwoju dziecka ich
niepowtarzalny profil dynamicznie sie
zmienia, a jego elementy wspotpracujg ze
sobg w roznych konfiguracjach. W ramach
czesci warsztatowej omawiane sg réznorodne
¢wiczenia majace na celu rozwdj inteligendji
wielorakich.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujgce zagadnienia:

@)
©

34

koncepcja roznorodnosci talentow i uzdolnien jako wtasciwosci cztowieka,
rodzaje inteligencji na podstawie modelu H. Gardnera,

profil intelektualnego, wtasnego stylu uczenia sie oraz wtasnej drogi rozwoju,
rodzaje inteligencji, ktore tworza niepowtarzalng i indywidualng konfiguracje,

rozpoznawanie indywidualnych preferencji uczenia sie dzieci i mtodziezy,
dostrzeganie i rozwijanie indywidualnych uzdolnien i talentéw,

indywidualizacja pracy zgodna z profilami inteligencji, polimetodycznosc,

zasady pobudzania i rozwoju dziecka z uwzglednieniem wszystkich czterech

wymiarow - motoryki, percepcji, koncentracji i umiejetnosci poznawczych,

przyktady ¢wiczen angazujgcych i rozwijajacych potencjat dzieci i mtodziezy.
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METODY NAUKI CZYTANIA
W PRZEDSZKOLU

Nauka czytania i pisania w przedszkolu budzi
coraz mniej kontrowersji. Badania niezbicie
dowodzg, ze jesli odbywa sie ona poprzez
zabawe, jest swego rodzaju przygoda — nie
obcigza przedszkolakéw, ale ma znaczacy
wptyw na osiggniecie szkolnego sukcesu.
Gotowosc¢ do podjecia nauki czytania

i pisania to nie tyle kwestia wieku dziecka, ile
suma jego doswiadczen w zakresie samego
przygotowania do tej nauki: rozbudzania
zainteresowania sylabami, gtoskami i literami,
obcowania z nimi.

Dlaczego warto?

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:
©® czytanie i pisanie jako proces,

© podziat metod nauki czytania,

©® omowienie alternatywnych metod czytania ze zwrdceniem uwagi na wady i zalety
ich stosowania oraz wiek dzieci, dla ktérych sg przeznaczone:

e glottodydaktyka wedtug Bronistawa Roctawskiego,
e metoda Przytubskich,
e odimienna metoda nauki czytania Ireny Majchrzak,
e metoda czytania globalnego Glenna Domana,
e metoda symultaniczno-sekwencyjna Jagody Cieszynskiej,
e Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,
e metoda Cudowne Dziecko Anety Czerskiej;
©® wybor metody najlepszej dla danej grupy — kryteria,

© sposoby wspierania gotowosci do podjecia
nauki czytania i pisania.
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